
 

 

 

 

 

 

Обследования необходимые для пластических операций 
 

                                Лабораторные анализы действительны 2 недели (сдавать натощак): 

1) Анализ крови общий клинический с подсчётом лейкоцитарной формулы, СОЭ.  

2) Анализ мочи общий (срок годности 14 дней). 

3) Биохимическое исследование крови: глюкоза, общий билирубин, общий белок, мочевина, АЛТ, 

АСТ, калий, натрий, хлор, креатинин, общий холестерин, ферритин. 

4) Коагулограмма: АЧТВ, протромбин (время по Квику, МНО), тромбиновое время, фибриноген.. 

 

                                             Действительны 1 месяц и более: 

 

5) Группа крови, резус фактор (KELL-фенотипирование). 

6) ЭКГ в 12 отведениях с расчетом QTc (c описанием, годность 1 месяц) + эхокардиография (для лиц 

старше 45 лет, годность 3 месяца). 

7) ИФА крови на сифилис (кровь на RW сроком годности 1 месяц). 

8) Поверхностный антиген к гепатиту В (HbsAg), Антитела к гепатиту С (HCV) (срок годности 3 

месяца). 

9) Кровь на ВИЧ (анализ действителен 3 месяца). 

10) Рентгенография органов грудной клетки, флюорография (действительна 1 год) 

11) УЗДГ вен нижних конечностей (срок годности 1 месяц) - для операций, выполняемых под наркозом                         

(+ заключение врача-флеболога при какой-либо патологии, срок годности 1 месяц)  

12) УЗИ молочных желез - для операций, выполняемых на груди, годность 1 месяц (+ консультация 

маммолога при какой-либо патологии, годность 1 месяц). 

13) При сопутствующей патологии в анамнезе, необходимо заключение профильных врачей-

специалистов с рекомендациями и указанием доз принимаемых препаратов (срок годности 1 месяц);  

14) Консультация окулиста (при выполнении операций на веках, годность 1 месяц).  

15) Справка стоматолога о санации полости рта (только для фейслифтинга и бишэктомии, годность 14 

дней) 

16) Консультация врача-терапевта (за 1-2 дня до операции, при себе иметь результаты обследований, 

годность 1 месяц). 

17) Консультация врача-анестезиолога (в день операции в стационаре, при себе иметь результаты 

обследований). 

                   Вы завершили обследование и готовы к операции. Напоминаем Вам: 

✓ Если у вас назначена операция до 14.00ч., то последний прием пищи и воды -  накануне вечером; 

если операция назначена после 14.00ч., то в 6.00ч – легкий завтрак и стакан воды, после – голод; 

✓ Запрещено выполнять операции: в период обострения хронических заболеваний, острых 

респираторных инфекций, герпетических инфекций и при наличии первых катаральных явлений; 

✓ На операцию рекомендуется приходить без косметики и лака на ногтевых 

пластинках (хотя бы одного указательного пальца); без парфюмерии; без 

наращенных ресниц, без ювелирных украшений. 

✓ После пластических операций Вы нуждаетесь в сопровождении и не 

сможете управлять автомобилем и другими ТС; 

✓ За две недели до операции рекомендуется снизить дозировку никотина до 

минимума; 

✓ Рекомендуется отменить прием КОК и внутриматочных спиралей 

минимум за 2-3 недели до операции; 

✓ Отменить приём «разжижающих» кровь препараты: «Аспирин», 

«Кардиомагнил» и др., минимум за 5 дней до операции.    

✓ Госпитализация осуществляется в 8:00 (ул. Профсоюзная,28),                

тел.: +(3452)56-03-03 Медицинский центр «LAPLAS» вход с надписью: 

«Стационар»  

✓ За 2-3 дня до операции просим Вас сообщить о подтверждении или отказе 

от операции. 


